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Bienvenidos a Posibilidades un boletin trimestral para las familias de los

nifios en el programa de Intervencién Temprana del Condado de
Suffolk. El enfoque de esta edicidn son ustedes, los padres. Ustedes,
mds que nadie, tienen la capacidad de influir en el crecimiento y
desarrollo de su hijo. Ustedes no solo son los primeros maestros de su
hijo, sino también los mds eficaces. El objetivo del programa de
Intervencion Temprana es trabajar con ustedes para ayudar a su nifio a
desarrollar sus habilidades en el contexto de las rutinas diarias. Los
bebés y nifios pequefios aprenden mejor a través de las experiencias
cotidianas e interacciones con personas conocidas. Al formar un equipo

ARTICULO PRINCIPAL

ALIANZA

con su intervencionista, ustedes pueden tomar decisiones y hacer todo

CON sU
lo posible para ayudar a su nifio a crecer y desarrollarse.
EQUIPO DE
Estamos muy contentos de compartir esta primera edicién con ustedes.
INTERVENCION . . iy .
Esperamos que sea informativa y (til. Agradecemos sus comentarios y
TEMPRANA ..

sugerencias para futuras ediciones. Esperamos que la experiencia en

POR: DONNA MENNA MA ED CCCSLP

Intervencion Temprana sea positiva y productiva, llena de

Los padres proporcionan
informacién importante sobre

oportunidades de aprendizaje para ustedes y su hijo. Sheila Ventrice

las rutinas diarias. Usted es la persona mds importante en la vida de su hijo y usted es quien mejor lo

Su opinion ayuda al proveedor conoce. El papel del proveedor de Intervencion Temprana es asociarse con usted

de intervencion temprana a para obtener un mejor entendimiento de las rutinas diarias de su familia, con el

crear maneras de hacer que enfoque de establecer “oportunidades de aprendizaje” para su nifio y su familia.

cada interaccion sea una La intervencion temprana es un trabajo en equipo: los profesionales ofrecen su

experiencia de aprendizaje. conocimiento sobre el desarrollo de la infancia y la familia ofrece el conocimiento

acerca del nifio. Juntos, el equipo resuelve problemas para promover el

. . ) aprendizaje, mientras que proporciona apoyo el uno al otro durante todo el
“Los intervencionistas forman un equipo p i que prop poy

. . proceso. El intervencionista describird y demostrard como hacer que las rutinas
con miembros de familia y otros adultos - . ) i ) v
diarias sean mds fdciles mientras que proporciona oportunidades de aprendizaje —
su funcion es orientar a la familia. La familia debe sentirse comoda en llevar a

cabo las oportunidades de aprendizaje durante todo el dia.

importantes para brindar estrategias que
puedan utilizar efectivamente entre cada
visita de intervencion.”

, y o
_Bonnie Keilty, Ed.D (2010) Al ver a su intervencionista como entrenador, el progreso sucederd!




CONSEJos...

Desiree Metz MS, MSEd

Usted puede hacer de una comida sencilla una divertida experiencia
de aprendizaje
Es mucho lo que se puede aprender a través de las interacciones
con su hijo....
Durante las comidas:

Mery| Teitlebaum

Mencione los elementos que su hijo esta usando/comiendo

Participen en juegos imaginativos, permitiendo que su hijo lo
alimente a usted

* Permita que los bebés pasen
mucho tiempo boca abajo durante

el dia O
Deje que su hijo toque y sienta la comida. Describa lo que

esta haciendo
\ Interactuar con su hijo fomentara el desarrollo del lenguaje y

* Déle a su bebé objetos sencillos
y resistentes que pueda tocar y
explorar con la boca

proporcionara estimulacion emocional y social. Muéstrele a su hijo
como usar utensilios para promover la independencia. Contar y
nombrar los colores de los elementos en su plato es divertido y
estimulara el aprendizaje en una sola comida!

* Los juguetes no deben colgar sobre
el bebe

* Los objetos deben colocarse donde
el bebe los pueda alcanzar, agarrar,
sostener, voltear, manipular, soltar, y
poner en su boca.

DEJENOS SABER..Las familias son la parte mds importante de los
servicios de Intervencion Tempranay este boletin es sobre y para
ustedes.

Asi que si tienen una historia, algin tema de interés para futuros
articulos, o les gustaria compartir algo que ha funcionado para
ustedes, por favor envie un correo a dmenna@kidztherapy.com

ACTIVIDADES WERTI R LAFAMILIA. [ PREGUNTAS Y RESPUESTAS...

Valerie Mace Karen Mowdy

Dorothy Aversano

Como sé cuales son las rutinas de mi familia?
Coémo pueden estas rutinas ayudar a que mi hijo
aprenda?

Actividades simples del hogar pueden ofrecer experiencias de aprendizaje para sus
bebés y nifios pequefios!

Es hora de lavar: A continuacién encontrard la manera de fomentar la comunicacién e
interaccién social.

Mientras que dobla la ropa, clasifique cada articulo y anime a su bebé a
clasificarlos también.

Hdgale preguntas a su nifio: Donde estdn las medias? Animelo a sefialar y
verbalizar.

Ayude a su nifio a aprender habilidades de emparejar dejdndolo que
seleccione medias, camisas, pantalones, etc.

Haga un juego dejando que su nifio lance las bolas de medias en la canasta
de la ropa.

Haga de esta tarea una actividad divertida donde su nifio pueda mirar,
escuchar, y aprender de usted.

Es hora de comprar: Pruebe estas actividades en su préxima salida de compras para

fomentar la interaccién social, lenguaje, uso de diferentes sentidos y el uso de los

musculos.

Al caminar por los pasillos, hombre los articulos que su hijo estd observando
(Ej. "Mira las manzanas").

Anime a su nifio a tocar, oler, y coger diferentes articulos.

Hable sobre el color y cantidad (“*Tengo dos manzanas rojas").

Deje que su nifio ponga los articulos en una bolsa.

Empaque bolsas livianas para que su nifio pueda ayudar a cargarlas.

Las rutinas de su familia son todo lo que usted y
su hijo hacen tipicamente durante el dia. Muchas
estan relacionadas con tareas o actividades diarias
tales como comer, tareas del hogar, hacer
mandados e interactuar con familia y amigos. Casi
todas las actividades tienen oportunidades de
aprendizaje y se pueden convertirse en una rutina
de ensefianza y aprendizaje.

Rincon de Recursos

Programa de Intervencién Temprana del Condado de Suffolk:
http://www.suffolkcountyny.gov/departments/healthser
vices/children.aspx

Paginas Web de Actividades:

www.toddlertoddler.com

www.longisland.com
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